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睡蓮是世界最早的被子植物，在冰河時期即已廣泛分布於全球各水域沼澤地帶。依據化石的考據已有1億5千萬年以上的歷史，從古埃及史蹟中(約在西元前3000～4000年)，可發現尼羅河沿岸的帝王陵寢繪有水池栽培的情況，及宗教節目、喪葬禮式、奉獻神明或宴客送別等以示敬重的墓壁圖等。另外在印度佛教的記載中，早期佛教蓮座之相“七寶蓮花”中含有二種荷花與五種睡蓮，被譽為聖潔的象徵。同樣的，在中國睡蓮的栽培甚久，亦是聖潔的象徵，自宋代周敦頤的“愛蓮說”，使蓮之名傳頌至今，那時欣賞的睡蓮是屬白花種 。

分類
睡蓮原產於熱帶、溫帶地區，已知有40種以上，我國原生的睡蓮不過2～3種。台灣原生有2種子午蓮(Nymphaea tetragona Georgi)和白花睡蓮(Nymphaea houchali Burm f.)，但近年來由於工商發達，人口急速增加，原生地破壞殆盡，野生睡蓮已不多。由於睡蓮為古老的雙子葉植物，在形態上仍具有某些單子葉植物的特徵。原始型的花具有下列特徵：具花被、兩性花且為規則花、子房上位、心皮與雄蕊多數個，呈螺旋狀排列，花的各部位互相分離，即不為合生。

睡蓮為睡蓮科中最大、分布最廣的一屬，除南極之外，世界各地皆可找到睡蓮的蹤跡，根據物種的特徵，可依次分類如下

水生植物生長的環境因與陸地植物有明顯不同，在生育狀態與植株形態有異於陸生植物。睡蓮為草本水生植物，根著生在底土中，生育期間有沈水與浮水二階段，葉子的形態上即有潛在水中的”潛葉”與浮在水面的”浮葉”之別，因此依不同生長時期，會出現3種不同的葉形：(1)潛葉，在生長季不斷萌出，在水中生長的葉片，尤其在幼芽出現時最多，其葉形通常狹長呈現近於矢形，葉色偏赭紅色；(2)浮葉，當潛葉不斷的長出而達到一定的成熟階段，葉片開始浮出水面，是睡蓮的主要葉片；(3)氣生葉，發生於少數熱帶品種，成生長於過份擁擠的環境下，挺出水面。睡蓮浮葉的形狀大小差異甚大，直徑內最少3.8㎝的子午蓮(N. gigantea)，葉形心圓或盾形為多，亦有卵圓形，倒卵形以至箭鏃形，一般葉片上表面有甚厚腊質的角皮層，可防止水分滲入，氣孔僅在上表面，相對的，下表面則有強力吸水性，與水面完全密合。葉脈自葉柄接觸葉片處向外輻射而出，其精密葉脈結構，可協助支持葉片，其葉脈分佈結構可作為重要的分類特徵，葉脈間具有巨大海綿狀孔隙，是水生植物重要的通氣組織，藉著葉脈的分佈一直延伸到葉柄，通氣組織是由木質部所分化而成的，一般葉柄的長度粗細依品種而定，通常葉柄具有相當大的伸展性，能隨著水位的升降的調整，尤其在水面突然升高時，能在一二天迅速生長1英呎以上，促使葉片保持突出水面，並使所有葉片均勻分佈在水面上。

	葉序以輪生或互生式生長，當開花期時，花側由芽頂單生出水，形成一花一葉，花整齊為兩性花，子房上位至周位，花萼4片，偶有3〜7片，卵形，花瓣7〜40片，長橢圓、披針成倒卵形，雄蕊20〜700個，在開花前裹住心皮上方，成熟後則張開成鎌刀形，在花朵上的排列，外輪的花絲較寬而瓣狀，漸到內輪者呈絲狀。花萼、花瓣、雄蕊在花托與子房壁的上方呈螺旋排列。心皮5〜47個成環狀排列包埋於花托之內而呈合生狀態，上部花柱分離，柱頭絲狀，以乳狀突出物為中心，呈漏斗狀，當成熟時分泌甚多的柱頭物，柱頭物主要含葡萄糖、果糖及胺基酸，用以吸引授粉昆蟲。
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